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12 月に入り、朝晩寒い日が続いています。 

空気も乾燥してるのでコロナとインフルエンザが心配です。押原中は 

コロナにかかる人はだいぶ少なくなりましたが、インフルエンザは毎日 

３～４人の罹患者が出ています。マスクや手洗い、消毒はまだまだ欠かせ 

ません。これからも引き続き予防のために出来ることを心がけましょう。 

人は「無意識に」顔をさわっています！ 

顔をさわるクセのある人は気を付けましょう。インフルエンザは手に付いたウイルスが口や鼻、

目から体に入って感染します。目をこすったり、口のまわりをさわったり、鼻をかじったりしてはい

けません。 

 

 

 

 

 

本校では 9 月以降、インフル         

エンザの流行があり、現在まで

に１３１人が罹患しています。 

登校前に、体調が悪い、と感じ

たら熱を測ってみてください。 

早目の休養も大事です。 

鼻をホジホジしません 

爪をかみません 

目をこすりません 


