
平 成 ２ ４ 年 度 Ｐ Ｔ Ａ 研 修 会 実 施 要 項  

                            押 原 中 学 校 Ｐ Ｔ Ａ  

 

 １ ． 日  時  平 成 ２ ５ 年 ２ 月 ２ 日 （ 土 ） 午 後 １ 時 ４ ０ 分 ～ ４ 時 ３ ０ 分  

 ２ ． 場  所  押 原 中 学 校 （ 特 別 教 室 な ど ）  

 ３ ． 目  的  （ １ ） 円 滑 な Ｐ Ｔ Ａ 活 動 を 運 営 す る た め に ， 会 員 同 士 の 親 睦 を 深 め   

        る 機 会 と す る 。  

       （ ２ ） 普 段 は な か な か 体 験 で き な い 内 容 に 触 れ ， 文 化 活 動 へ の 関 心   

        を 高 め る 研 修 の 機 会 と す る 。  

 ４ ． 対  象  押 原 中 学 校 Ｐ Ｔ Ａ 会 員  

 ５ ． 時  程  午 後 １ 時 １ ５ 分    研 修 部 員 集 合  

                  会 場 設 営 ， 講 師 と の 打 ち 合 わ せ  

         １ 時 ４ ０ 分 ～   全 体 会 （ 蛍 雪 ホ ー ル ： 校 舎 ３ 階 ）  

         ２ 時 ０ ０ 分 ～   コ ー ス ご と に 研 修  

 

 ６ ． 分 科 会 の 内 容 と 講 師 紹 介   （ 活 動 場 所 ）  

   （ １ ） ヨ ー ガ （ 蛍 雪 ホ ー ル ）   講 師 ： 甲 府 ヨ ー ガ よ り 派 遣  

       持 ち 物 ： ヨ ガ マ ッ ト ま た は バ ス タ オ ル     

ヨ ー ガ の 効 果 の 代 表 的 な も の は ， ① 人 間 が 本 来 持 っ て い る 自 然 治 癒 力 を 高 め る

② 姿 勢 が よ く な る こ と で ， ぜ い 肉 が 取 れ 整 っ た プ ロ ポ ー シ ョ ン に な る ③ 集 中 力 ，

持 続 力 等 ， 精 神 力 を 養 う ， と い う こ と で す 。 皆 と 汗 を 流 し ， ヨ ー ガ を 通 じ て 自

分 の 体 と 向 き 合 う 時 間 を つ く っ て い た だ け た ら と 思 い ま す 。  

    

（ ２ ） 寄 せ 植 え （ 木 工 室 ）  講 師 :フ ラ ワ ー セ ン タ ー マ ツ オ よ り 派 遣  

持 ち 物 ： 移 植 ご て （ 小 さ な シ ャ ベ ル ） ， 手 袋 ， 作 業 に 適 し た 服 装   

緑 の 少 な い こ の 季 節 に ， 彩 り を 与 え て く れ る 寄 せ 植 え 作 り を 行 い ま す 。 楽 し く  

作 っ て ， 眺 め て 癒 さ れ る 寄 せ 植 え は ， 春 ま で 長 く 楽 し め る よ う な 植 物 が そ ろ っ  

て い ま す 。 草 花 の 名 前 を 覚 え る の も 楽 し み の 一 つ で す 。  

          

   （ ３ ） ア ロ マ テ ラ ピ ー （ 第 二 理 科 室 ） 講 師 : 中 野 真 奈 美 先 生  

持 ち 物 ： 筆 記 用 具 ， エ プ ロ ン    

日 々 の 生 活 に 潤 い を 与 え る 「 ア ロ マ 」 に つ い て ， 基 本 的 な 事 柄 を 教 え て い た だ

き ま す 。 そ の あ と 、 今 年 は 蜜蠟（ み つ ろ う ） を 使 っ た ク リ ー ム を 作 り ま す 。 自

分 だ け の ハ ン ド ク リ ー ム 作 り に 挑 戦 し て く だ さ い 。  

          

   （ ４ ） お 父 さ ん の か ん た ん お い し い ク ッ キ ン グ （ 調 理 室 ）   

講 師 ： 秋 澤 英 俊 先 生 （ 押 原 中 学 校 教 頭 ）  

持 ち 物 ： エ プ ロ ン ， バ ン ダ ナ ， マ ス ク ， タ ッ パ ー な ど の 容 器  

身 近 に あ る 食 材 を 使 っ て お い し い 料 理 を 作 り ま せ ん か 。 講 師 は 本 校 教 頭 の 秋 澤

先 生 で す 。 ポ イ ン ト は ‘ 手 間 が か か ら ず ’ ‘ レ シ ピ も わ か り や す く ’ ‘ 楽 し み

な が ら ’ ‘ お い し い 料 理 を 作 る ’ で す 。 教 頭 先 生 の わ か り や す い 手 ほ ど き で 、

お 父 さ ん 方 も き っ と 自 信 が 持 て る と 思 い ま す 。 調 理 後 は み ん な で 試 食 を 楽 し み

ま し ょ う 。 （ 女 性 も 歓 迎 し ま す 。 ）  


