
       

 新型コロナ感染症の再拡大のため、1月27日(木)から2月9日(水)の10日間を分散(時差)登校

を実施しています。学級を奇数と偶数に分け全ての教育活動に10分間の時差をつけました。通常

の生活においては、10分は大変感覚的には短い時間で、たかが10分だと思いますが、学校生活

における10分の時差をつけることは、感染防止を強化しながら、学び（学習）を維持するため大

変な効果があります。 

感染防止効果  

 授業中は、（教科）担任が全ての生徒に目配りしながら、マスクの着用や私語を慎む事の指導

により感染リスクを防ぎます。しかし、休み時間は、限られた狭い空間でのトイレ使用や各学年

180名の生徒が移動教室や友人との会話などによる、人の混雑（密）が発生します。この休み時

間の10分間をずらすことで、奇数クラスが休み時間でも偶数クラスは授業中になり、トイレや廊

下の生徒を約半分にすることができます。また、廊下を移動する生徒も半数のクラスが授業をし

ているので、授業に気を使うことで、無言（静かな）での移動になります。各階3カ所あるトイ

レも学級別に分けることもできます。つぎに、給食時の準備や片付けも１０分間の時差により、

配膳室から教室へ牛乳やパンを運んだり、食後に食器等返却する時の配膳室や廊下の混雑を半分

にすることが実現しました。もちろん、食事中はマスクを外しますが、黙食が徹底されています。 

10分の時差を生み出すための努力  

 日課時程表を見ていただくとおわかりですが、偶

数クラスの終了時間と奇数クラスの開始時間が同時

刻です。ある教科担任が2校時に4組→3校時に1組

の場合は、瞬間移動しなくてはなりません。そこで、

4組は2校時の最後の5分をまとめの時間として各自

が課題に取組み、その5分で教科担任が移動します。

教科担任は苦労しますが、生徒の学びのため笑顔で

頑張っています。また、生徒も5分間の課題を各自が

しっかり取り組む姿は、生徒と担任がコロナ禍の中、

他のどこにも負けない中学校であると確信していま

す。 

 保護者の皆さまには、本校の「押中スタイル」をご

理解の上、安心して生徒を押中に送り出していただ

きたいと思います。押原中は新型コロナ感染拡大を

生徒と教職員がともに知恵を絞り、安全で安心できる学校を創っている素晴らしいが学校です。 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞURL：http://oshi-jhs.sakura.ne.jp/seito/blog.cgi 
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押中スタイル ～分散(時差)登校～ 

生徒と教師の努力！ 10分の時差による大きな効果 

分散登校日課時程表 

１・３・５組  ２・４・６組 

８：１５～８：２５ 登 校 ８：２５～８：３５ 

８：２５～８：４０ 朝 の 会 ８：３５～８：５０ 

８：４５～９：３５ １ 校 時 ８：５５～９：４５ 

  ９：４５～１０：３５ ２ 校 時  ９：５５～１０：４５ 

１０：４５～１１：３５ ３ 校 時 １０：５５～１１：４５ 

１１：４５～１２：３５ ４ 校 時 １１：５５～１２：４５ 

１２：３５～１３：１０ 給 食 １２：４５～１３：２０ 

１３：２０～１４：１０ ５ 校 時 １３：３０～１４：２０ 

１４：２０～１５：１０ ６ 校 時 １４：３０～１５：２０ 

１５：１０～１５：２０ 清 掃 １５：２０～１５：３０ 

１５：２０～１５：３５ 帰りの会 １５：３０～１５：４５ 

 



  

  3月 3日(木) 公立後期試験(～４日) 

         1･2年到達度検査 

    10日(木) 第75回卒業式 

    14日(月) 1･2年PTA総会 

    21日(月) 春分の日 

    25日(金) 修了式・離任式 

         学年末休業(～31日) 

 ４月 １日(金) 学年始休業(～5日) 

    6日(水) 新任式・始業式 

    7日(木) 入学式 

    8日(金) 給食開始・発育測定 

   19日(火) 全国学テ(3年) 

   20日(水) 1･2年家庭訪問(～25日) 

   21日(木) 3年修学旅行(～23日) 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

検温チェック：分散登校のため

少人数での検温チェックです 

検温観察表に不備があれば、別

室で検温チェックをします 

1階の待機ルームは、風邪症状

等により早退する生徒が待機 

授業中は、担任が目配りしなが

ら授業を進めています 

10分の時差で授業と休み時間がずれることで廊下の密が半減して

います。生徒は、廊下の移動もしゃべらず行動しています。 

10分の時差で食事と準備がず

れることで、廊下の密が半減 

黙食ですが、おかわりの時はマ

スクをつけています。 

給食は黙食です。先生も同じ方

向を向いて、食事中 (^_^) 

各階のトイレは、学級毎に指定

しています。換気のための暖簾 

10分の時差で、配膳室内も

すっきり、しかも一方通行です 

各教室名に設置した消毒液でい

つも手指消毒して入室 

体育の授業は、基本マスクを着用し

ます。体調により外す事もあります 


