
 

中間テストが近づいてきました！ 

26 日は 3 年生になって初めての中間テストになります。準備は着々と進んでいますか？ 

中間テストはそこまでの学習が定着しているかをみるためのものです。3 年生になると、中間テ

ストまでに何をしておけば…などはだいたいわかってきているので、自分のペースで学習ができ

ている人もいると思いますが、「まだ気持ちが乗らない…」「どうしよう…」と思っている人も

いるかもしれません。そんな人は以下も参考に、残り 1 週間、中間テストへ向けて頑張りましょ

う！ 

 

その①  環境を整える  

勉強を始める前に、勉強をする机などの周辺を片づけましょう。ケータイやゲーム、

マンガ本などは、目につかないところに置きます。また、部屋が暖かいとボーッとして

集中できなくなるので、室内の温度はやや低めにするとよいです。勉強できる場所は自

室だけではありません。リビングやキッチンなど家族の目の届くところで、気を引き締

めて勉強するのもよいと思います。  

その②  目標を設定する  

自分が毎日頑張れるもとになるものを設定してみましょう。「1 日 10 単語書く」

「〇時〇分まで頑張る」など、小さい目標かな？と思うものでも継続すると大きな力に

なります。目標を定めたら大きく紙に書き、目につく場所に貼っておいたり、家族に宣

言したりなど必ずやり遂げられるように工夫するとさらに効果的です。やり遂げられた

達成感でまた次も「頑張ろう」と思えるでしょう。  

人間の集中力はそう長く続くものではありません。合間にストレッチを軽くしたり、

冷たいものを飲んだり、甘いものを食べたり、と気分転換も上手に入れて頑張ってくだ

さい！  

 

        駿台甲府高等学校美術デザイン科オープンスクール 

 6 月 19 日（土） 9 時 30 分～12 時 00 分（受付 9 時 30 分～） 

 甲府市上今井町 1279-2 （美術デザイン校舎）  

中学生・保護者対象 

          美術デザイン科学園祭の自由見学・参加。イベントのワークショップへ

参加もできます。個別相談をしたい場合は、オープンスクールに参加し

て高校の先生に声をかけてください。 

必ず、学校のＨＰから申し込みをしてください。 

https://www.sundai-kofu.ed.jp/art/index.html 

（ＨＰからの申し込みが困難な場合は、電話にて問い合わせてください。） 

 申し込みをした人は必ず担任にその旨を伝えてください。 
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高校入試の過去問題にチャレンジしてみませんか？ 

 

本日、担任の先生から、県立高校の過去の入試問題の購入についての封筒が配付されたと思

います。県立高校を受検しようと考えている人にとっては、過去の問題に触れて傾向等を把握

し、自分の勉強の方法を考えたり、計画を立てたりするのに役立つと思います。希望制なの

で、買ってやってみようかな、という人は保護者と相談をして購入をしてください。 

見本が、学年の連絡黒板のところに置いてあります。購入する場合は、冊子版とテスト形式

版になっているものの 2 種類ありますので、中身を確認してどちらかを購入してください。 

冊子版 … 茶色の封筒へお金を入れて担任へ 

テスト形式版 … 緑色の封筒へお金を入れて担任へ 

 

          締め切り … 5 月 31 日（月） 

  

 

 

 

 

 

      韮崎工業高校のオープンキャンパスが 5 月 25 日締め切りになっています。 

申し込もうと思っている人は締め切りを守ってください！ 


