
 

自分の行動に責任がもてる夏休みに！ 

いよいよ夏休みが始まります。中学生最後の夏休み、そして受験生としての夏休みです。この

夏休み、みなさんはどのような計画を立てましたか？最後の部活や高校のオープンスクール、勉

強等ぎっしり予定が詰まっているかもしれません。 

さて、出かける機会も多いこの休みですが、みなさんの一つ一つの行動がイコール「押中生」

となるということに注意が必要です。他の学校の中学生や先生と会う機会が多かったり、高校の

関係者と会ったりする機会も多いと思います。その中で一つ一つの行動が「押中生」として見ら

れ、把握されるのです。良いことも悪いことも、大勢でも一人でも「押中生」なのです。その場

で何気なく発している言葉や行動が押中生として、今後に響いてくるかもしれないことを覚えて

いてほしいと思います。 

また、秋になり、進路を決定する、という時期に「あー、夏休みに勉強しておけば…」などと

いう言葉がでてこないようにしたいです。調子がよい時や物事がうまくいっている時は「自分が

頑張っているから」「自分の努力のおかげ」などと成功体験を自分のこととしてとらえることが

できますが、調子が悪い時や物事がうまくいかなくなると、その責任を自分以外の「人」や「環

境」「運」などのせいにしてしまう傾向があります。「夏休み、部活で忙しかったから」「親が

勉強しろって言わなかったから」「運が悪かったんだ」などです。そういった環境を呼び寄せた

りそういったことになるように選択したりしているのは誰でもない、あなたです。自分を信じて

受験を乗り越えるためにも、その裏付けとなる「自信」それは夏休みが最大の理由となるでしょ

う。受験間際の秋以降、みんな必死で頑張るのは一緒です。その前の夏休みにどれだけ準備がで

きたか、が勝負です。 

秋以降の自分の姿を想像してください。笑顔で自信をもって頑張っている姿が想像できます

か？自分の行動に責任がもてる夏休みを過ごしてください。 
                                

 

高校のオープンスクール・学校説明会など確認を 

 

 三者懇談で夏休みのオープンスクール等を中心に確認をしたと思います。また、三者懇談の期

間中を利用して、夏休みのオープンスクール等の事前指導を担当や担任から行いました。夏休み

期間中は登校日がないため、夏休みの終わりごろにあるものも含めて事前指導をしています。休

みに入ると直前に確認、ということができませんので、自分で意識をしっかりもって持ち物や服 

装、時間など守れるようにしてください。夏休みのしおりの 17 ページから 19 ページをもう一

度確認するとともに、事前指導の資料を確認しておいてください。 

 夏休み中、進路関係で何かあれば、担任または進路担当まで！ 
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①甲府東高等学校 web 学校説明会動画の視聴  

7 月２2 日（木）～10 月 2 日（土）  

  ★別紙を参照し、視聴をしてください。 

 

   

     ②東海大学付属甲府高等学校特進コース A 授業公開 

 9 月 4 日（土） 8 時 55 分～11 時 45 分（受付 8 時 30 分～） 

 東海大学付属甲府高等学校  

中学生・保護者（1 名まで）対象 

★別紙を参照し、必ず、学校のＨＰから申し込みをしてください。 

 ※ｗｅｂ申し込みをした人は 2 学期始業式に担任に伝えてください。 

 

 

    

③つくば開成高校山梨学習センター オープンスクール 

 8 月 7 日（土） 10 時 30 分～12 時 00 分 

 場所：西東京予備校内教室  

中学生・保護者対象 

      参加希望者は、7 月 28 日（水）までに担任または 3 学年担当まで電話連絡を

してください。 

      

 

高校案内 


