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  夢をもつより大切なこと パラリンピック選手 鈴木徹先生からのメッセージ  

 

 １１月１２日（金）、押原中学校３年生を対象に、山梨県出身のパ

ラリンピック走高跳選手鈴木徹先生を講師にお招きし、「２０２１ 

オリンピック・パラリンピック講演会」が実施されました。今回の東

京パラリンピックでは走高跳４位入賞と、その活躍を知っている人

も多いことと思います。 

今回は「夢をもつより大切なこと」という演題で、進路選択を目前

に控えた中学３年生の心に響くお話をしていただきました。中学３

年生は、「将来の夢」について聞かれることが多くなります。しかし、

夢を具体的に描けない人もいます。現在、夢を探している人も多いはずです。そんな人たちに鈴木先生

は、「小さなことでもチャレンジする」ことによって、世界が広がり、それがいずれ夢につながっていく

ことを、ご自身の経験から伝えてくださいました。また、「人とのつながりの大切さ」について、さらに、

「リアルな経験をすることが大切である」ことも話してくださいました。そして、今回のオリンピック・

パラリンピックの舞台裏など興味深いお話も伺うことができました。  

講演会後半は、生徒からの質問に答えていただきました。「僕は練習に行きたくないときがありますが、

鈴木先生にはそんなときはありますか？練習したくないとき、どうしていますか？」という大変正直な

質問に対して、鈴木先生からは、「自分にももちろん練習したくないときはあります。でも、仲間のこと

も考え、顔だけは真剣に練習する！」というアドバイスが・・・。この先生の言葉に生徒たちはニヤリと

していました。世界で活躍している人でも「練習したくないときがあるんだ。」と、一気に親近感がわく

と同時に、「顔だけ真剣なら、自分にもできそう！これから、顔だけ真剣にやってみよう！」と、生徒た

ちの気持ちが一歩前に向かったようです。また、「自分は大切な大会の前にけがをしてしまいました。す

ごく悔しかったんです。けがなどをしてしまったとき、どうしていますか？」という質問に対しては、「大

きなけがをする前に、必ず小さなけがをしているから、もっと大きなけがにならなくてよかったと考え

ます。そして、なぜけがをしたのか冷静に考えます。それが必ず次に

つながっていきます。」という前向きなアドバイスをいただきました。 

 今回の講演を通して、「夢をもつ」ことはもちろん大切なことです

が、夢が見つからない人も、今を、日常生活を、大切にすることで、

未来を拓くことができるのだと思いました。未来につながる大切な何

かは、日常生活に隠れていて、それはきっと「今を大切に生きる」こ

とで見つかるのでしょう。 

オリパラ
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 響け、歌声！２年ぶりの合唱祭に向けて 
 １１月１９日（金）、２年ぶりの合唱祭が行われます。１２日間

という短い取組期間ですが、心に響く合唱を創ろうと各クラス努

力しています。久しぶりの合唱、しかもマスクを着けて、距離を

保っての練習です。生徒たちの声そのものは、深みのある大人の

声に近づき、大きな成長を感じますが、昨年１年間合唱をしてい

ないので、思うように声が出ない場面もあります。しかし、生徒

たちは今できることに精一杯取り組んでいます。 

１１月９日（火）には、２年ぶりに講師の落合節子先生が指導

にきてくださいました。久しぶりの体育館での合唱、響きのある

声の出し方から、舞台での立ち方、曲の作り方まで、ご指導いた

だきました。１クラス１５分程度でしたが、中身の濃い練習とな

りました。本番まであと数日ですが、クラスの個性を生かした合

唱になるように応援していきたいと思います。 

 なお、すでにお知らせしたとおり、今回の合唱祭もコロナ禍の

ため保護者の皆様の来場はお控えいただき、動画配信という形に

なります。よろしくお願いいたします。 

 

進路相談、よろしくお願いします！  

  

１１月８日（月）に実施された「生徒保護者入試説明会」には、ご多忙の中を、多くの保護者の皆様にご

参加いただき、ありがとうございました。令和４年度の山梨県の高等学校の定員も発表になり、１１月１

１日（木）には、第２回教育課程到達度確認検査も実施され、いよいよ進路決定に向けて動き出します。 

 １１月２４日（水）、２５日（木）、２６日（金）の３日間は、「進路相談」になります。先日の「入試

説明会」でもお話したとおり、この「進路相談」までに、進路についてご家庭でよく話し合っていただき

たいと思います。本日（１６日）、第２回教育課程到達度確認検査の結果を返却しましたので、進路選択

のひとつの参考にしていただければと思います。また、相談時間が一人約１５分と短いので、何かわから

ないことなどがありましたら、事前にご連絡いただければと思います。 

「進路相談」当日は、クリアファイルに入れてお渡しした「進路相談の

確認事項」「住所氏名等の確認表（青い紙）」「進路希望個人票（保護者印を

お願いします）」を必ずお持ちください。同時に、生徒を通してお配りした

「健康チェック確認書」もご記入の上、担任にお渡しください。（当日お持

ちでない方は、玄関で記入できます。） 

 よりよい進路が選択できるように、保護者の皆様と協力していきたいと

考えております。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 


