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 人間が一番強さを発揮できる時ってどんな時だろう？その能力を最大限に発揮できる

時ってどんな状況（状態）だろう？私は「覚悟を決めた時」ではないかと思っています。

覚悟を決めたがゆえにたどりつく「心がぶれない状態」「心穏やかに何かに打ち込

む状態」ができれば，たいていのことはうまくいくと私は思っています。受験という大き
な「勝負」を前にして，みなさんの心はぶれずに，揺れずに，余計なことに惑わされずに，

しっかり前を向いているでしょうか。 

 人間は正直です。怖いことや嫌なことから「避けたい」「逃げたい」と思うのはむしろ

当然なのかもしれません。しかし，このような恐怖や困難に対し，「惑わされず」「己を

失わず」「逃げず」「ぶれず」に立ち向かっていける人物こそ，これから先の世の中では

求められていくのではないでしょうか。 

 

◎どんな逆境にも耐えられる「精神力」 
◎どんな状況であっても「ぶれない心」 
◎恐怖や困難に立ち向かえる「勇気」 
◎己を見失わない「自己コントロール」 
 

 当然不安もあるでしょう。怖さもあるでしょう。で

も心はぶれてはいけない。ひとつの目標に向かって，

余計なことを気にせずに「真っ直ぐに打ち込

む」ことが大切です。学年の中を見渡すと，まだ，この「境地」に達することができない

生徒も見受けられます。余計なことに気をとられ，本来やるべきことに腰を据えて取り組

むことができない人。不安ばかりを口にして，本来すべき「何かに打ち込む」ということ

を忘れてしまっている人。周りのことや様々な誘惑に左右され，自分を見失ってしまって

いる人。いませんか。 

 最後は「強い気持ち」です。「理屈」じゃなくて「気持ち」です。余計なことに惑わ
されず，己を信じて戦えるかどうかです。あなた自身が「覚悟」を決めて，恐れず，惑わ

されず，逃げず，ぶれず，揺るがず…。ただひとつの目標に向け，余計なことに気をとら

れず，心穏やかに打ち込めば，おのずと道は拓かれる！私はそう信じています。 



先日の「３年生入試説明会」へのご参加ありがとう 

ございました。会の中でもお話した通り，いよいよ３ 

年生にとっての「進路選択」の時期となりました。 
＊進路希望は公立高校なのか私立高校なのか？ 

＊公立高校であれば，どこを受検するのか？ 

＊公立高校の前期入試を受けるのか？受けるのであれば， 

どの条件で出願し，その受検基準は満たしているのか？ 

＊私立高校の併願はするのか？ 

＊私立高校が第一希望ならば，推薦入試なのか？一般入試なのか？もしくは自己推薦なのか？ 

＊中学校で示す推薦基準や高校側が示す推薦基準がクリアできているのか？ 

以上の内容等をご家庭で十分に検討していただき，今月末に行われる「３年進路

相談」に臨んでいただければと思います。よろしくお願いいたします。 

１１月の予定 

日 月 火 水 木 金 土 
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